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Bedeutung Beschreibung Darstellung

A. Allgemeine Handzeichen

BEGINN
Achtung Hinweis auf nachfol-
gende
Handzeichen

Arme seitwärts waagerecht ausgestreckt,
die Handflächen nach vorne gekehrt

HALT
Unterbrechung
Beenden eines Bewegungs- ab-
laufs

Rechter Arm nach oben, die Handfläche
der rechten Hand nach vorne gekehrt

ENDE
eines Bewegungsablaufs

Die Hände in Brusthöhe verschränkt

B. Vertikale Bewegungen

AUF Rechter Arm nach oben, Handfläche der
rechten Hand nach vorne gekehrt, be-
schreibt langsam einen Kreis

AB Rechter Arm nach unten, Handfläche der
rechten Hand nach innen gekehrt, be-
schreibt langsam einen Kreis

VERTIKALER ABSTAND Die Hände zeigen den Abstand an
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C. Horizontale Bewegungen

VORWÄRTS Arme angewinkelt; Handflächen nach in-
nen gekehrt; die Unterarme machen lang-
same Bewegungen zum Körper hin

RÜCKWÄRTS Arme angewinkelt, Handflächen nach au-
ßen gekehrt, die Unterarme machen lang-
same Bewegungen vom Körper fort

RECHTS
vom Zeichengeber aus gesehen

Rechter Arm mehr oder weniger waage-
recht ausgestreckt, die Handfläche der
rechten Hand nach unten, kleine Bewe-
gungen in die gezeigte Richtung

LINKS
vom Zeichengeber aus gesehen

Linker Arm mehr oder weniger waage-
recht ausgestreckt, die Handfläche der
linken Hand nach unten, kleine Bewe-
gungen in die gezeigte Richtung

HORIZONTALER ABSTAND Die Hände zeigen den Abstand an

D. Gefahren

GEFAHR
Nothalt

Beide Arme nach oben, die Handflächen
nach vorne gekehrt

SCHNELLE BEWEGUNG Codierte Handzeichen für Bewegungen,
schnell ausgeführt

LANGSAME BEWEGUNG Codierte Handzeichen für Bewegungen,
betont langsam ausgeführt
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